Localita: Parco Naturale Orecchiella

i
Corfino (Lucca) ClIOCCO
Programma Sport & Natura \trﬂve
Vivere la Natura i

CIOCCO RAGAZZI-ADVENTURE CAMP

HOTEL CALIFORNIA CORFINO - VILLA COLLEMANDINA (LU)

IL SOGGIORNO IN PILLOLE

Adventure Camp non ¢ un semplice campo estivo: € un viaggio per imparare a conoscere la natura,
se stessi e gli altri.

Ogni giornata alterna esperienze all’aperto, giochi di squadra, attivita manuali e momenti di
riflessione. Situato nel Parco Nazionale dell’ Appennino Tosco-Emiliano, a Corfino (LU), il campo
offre un’esperienza completa tra boschi, prati, torrenti e cascate, dove flora e fauna locali possono
essere osservate in prima persona.

Ogni giorno ¢ un’avventura tra sport, escursioni, giochi di gruppo e attivita educativo-ambientali, con
momenti di rafting e piscina come esperienze clou del soggiorno.

LA STRUTTURA

L’Hotel California, tre stelle nelle immediate vicinanze del Parco dell’Orecchiella, € 1’ambiente
ideale per soggiorni sereni e rilassanti e per escursioni nella natura. Ospitalita e cortesia sono le qualita
dello staff dell’albergo che mira a soddisfare al meglio le esigenze e i bisogni dei clienti. L’albergo
dispone di cinquantadue camere con vista panoramica, di una piscina, di un’area per il gioco dei piu
piccoli, di un ristorante con ampio salone e di parcheggio esterno. La cucina offre i sapori e i profumi
della tradizione culinaria garfagnina e toscana, e varie specialita internazionali. La sala ristorante, con
le sue luminose vetrate, offre una piacevole vista sulla Garfagnana.

LE ATTIVITA

Avventura e natura viva

e Missioni nel bosco: esplorazioni tra alberi e torrenti per scoprire tracce e suoni degli animali
e Vita da esploratore: orientamento con mappa e bussola e accensione del fuoco in sicurezza
e Visita del Centro Visitatori e dei Recinti Faunistici: condotti da una Guida Ambientale
Escursionistica, visita al Museo Naturalistico e al Museo dei Rapaci alla scoperta dei segreti
e delle abitudini degli animali che abitano il Parco.
Passeggiata alla scoperta dei Recinti Faunistici, ammirando i mufloni e gli orsi bruni.
Visita al Museo del Paesaggio per conoscere la storia moderna dell’ Appennino



e Parco del Buffardello: avventura tra passerelle sospese, ponti tibetani e percorsi zip-line
immersi nel verde. Dieci percorsi differenziati per bambini e ragazzi, con briefing iniziale e
attrezzatura di sicurezza fornita dagli operatori del Parco

e Le notti del Parco: escursioni serali, osservazione delle stelle e leggende dell”’ Appennino
raccontate attorno al falo

¢ Borghi montani: leggende, artigianato e vita rurale

e Trekking panoramico: esplorazioni tra prati, torrenti e scenari naturali spettacolari

Attivita Sportive — Outdoor

Corfino, sede di ritiro numerose squadre giovanili ¢ il luogo ideale per chi ama lo Sport. Il primo
giorno si terra I’orientamento all’attivita sportiva durante il quale gli istruttori esperti e qualificati,
presenteranno tutte le discipline che si potranno praticare. Per ogni disciplina verranno spiegate
le caratteristiche, le modalita e le tecniche con cui saranno proposte. La pratica delle attivita
sportive sara basata su un calendario appositamente studiato. Ecco le principali:

e Volley, basket, atletica, calcetto, tiro con 1’arco nel bosco

e Soft rafting sul fiume Serchio: avventura sicura e indimenticabile tra le rapide pil
tranquille del fiume — I’esperienza clou del campo

e Trekking guidato con tecniche scout, primo e unico sport-trekking in Italia

e Giochi di gruppo e percorsi di abilita

Scienza e creativita

e Laboratori scientifici all’aperto: piccoli esperimenti, analisi dell’acqua e osservazione di
piante e insetti

e [ suoni della natura: registrazione dei rumori del bosco e creazione di una “mappa sonora”
collettiva

e Arte naturale: costruzione di oggetti e decorazioni con legno, sassi e materiali raccolti
durante le escursioni

Vita di gruppo e tradizioni

e Sapori della montagna: laboratorio di cucina con erbe aromatiche e ricette toscane

e Storie e teatro della natura: realizzazione di uno spettacolo ispirato alle leggende locali

e Giochi di squadra e sfide del Parco: tornei sportivi, prove di logica e collaborazione per
proteggere “il bosco incantato”

e Serate insieme: quiz, musica, talent show e Adventure Night

Attivita Serali

Tutte le serate con un ricco programma di animazione e show: Ciocco’s got talent (i ragazzi si
esibiscono), 2 grandi giochi notturni scout by night, 2 serate quiz (di cui una in lingua inglese), 2
Cineforum (di cui uno in lingua inglese), 2 serate karaoke tematiche (anni ’80-’90 e ladies vs
gentlemen), 1 disco party con giochi musicali, 2 serate passeggiata sotto le stelle, Caccia al Tesoro e
la Notte degli Oscar per premiazione finale

Programma Tipo Giornaliero
Ore 8,00 sveglia; ore 8,30 colazione; ore 9,30 attivita mattutina; ore 12,30 pranzo; ore 14,00 momento

relax e attivita individuali; ore 16,00 merenda e attivita pomeridiane; ore 18,30 docce; ore 19,30 cena;
ore 21,00 attivita serali; ore 22,30 chiusura attivita; ore 23,00 buonanotte.



